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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- 2 - 2 - 2 - 

Французский 

язык 

- - 2 - 2 - 2 

Немецкий язык - - - - - - 2 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

1 1 1 - 

Физкультура 1 1 1 - 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный 

период 

693 782 782 782 

 
 

 

 



 

 

 
Пояснительная записка к учебному плану  

начального общего образования 

(1-4 классы) 

 

Учебный план для 1-4 классов составлен на основе обновленного ФГОС НОО,  

утвержденного приказом от 31.05.2021 года «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», приказа 

Министерства просвещения России от 16.11.2022 года № 992  «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования», приказа 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 7 с 

углубленным изучением отдельных предметов» об утверждении  образовательной 

программы НОО от  03.06.2023 г. №  51-п. 

   Учебный план 1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в, 3а, 3б,  4а, 4б, 4в классов на 2023/2024 

учебный год фиксирует состав и структуру обязательных предметных областей: Таким 

образом, в МБОУ «Школа № 7» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в 

обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: «Русский язык» ,«Литературное чтение» и «Окружающий мир» . 

 Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), 

определяет формы промежуточной аттестации  учащихся. 

        В Учебный план включено изучение предметов Основы религиозной культуры и 

светской этики (в 2022/2023 учебном году был выбран модуль: «Основы мировых 

религиозных  культур (на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся 3-х классов (протокол № 3 от 17.01.2023 г.),  Искусство, Технология, 

Физическая культура.  

Реализация учебного плана обеспечивается учебниками, входящими в 

федеральный перечень. 

Продолжительность учебного года составляет: 

• В 1 классах – 33 учебные недели; 

• Во 2-4 классах – 34 учебные недели.  

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года.  

Сроки начала и окончания учебных четвертей, продолжительности каникул 

определены годовым календарным учебным графиком, являющимся неотъемлемой 

частью учебного плана.  

Все учащиеся 1-4 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока - 40 минут. В первых классах – постепенное увеличение 

учебной нагрузки; продолжительность урока от 35 минут в первой четверти,  до 40 минут 

с третьей четверти учебного года.  



 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

 для обучающихся 1 классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры; для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

 

Формы промежуточной аттестации 

(начальное общее образование 1-4 классы) 

Класс  Форма  Предмет  Сроки  

1 Комплексная работа 

 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование,  сдача 

нормативов 

Русский язык, математика, 

литературное чтение, окружающий 

мир. 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

Физическая культура. 

апрель - май 

 

 

2 Контрольный диктант 

Работа с художественным 

текстом 

Контрольная работа 

Тестирование 

Чтение текста 

Творческая работа 

 

 

Тестирование, сдача 

нормативов 

Русский язык  

Литературное чтение 

  

Математика 

Окружающий мир 

Иностранный язык 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

Физическая культура 

апрель - май 

3 Контрольный диктант 

Работа с художественным 

текстом 

Контрольная работа 

Тестирование 

Чтение текста 

Творческая работа 

 

Мини-проект 

Тестирование, сдача 

нормативов 

Русский язык  

Литературное чтение 

  

Математика 

Окружающий мир 

Иностранный язык 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

Физическая культура 

апрель - май 

4 Контрольный диктант 

Работа с научным текстом 

Контрольная работа 

Тестирование 

Чтение текста 

Творческая работа 

 

Проектная работа 

Русский язык  

Литературное чтение 

 Математика 

Окружающий мир 

Иностранный язык 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

апрель - май 



 

 

Тестирование, сдача нормат Физическая культура 

Учебный план основного общего образования  

при пятидневной учебной неделе 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5а 

класс 

5б 

класс 

5в 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 

5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 

1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 

Итого 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 

Экономика 1 1 1 

Экология 1 1 1 

Всего в неделю 29 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 



 

 

Учебные недели 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 986 986 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

6а 

класс 

6б 

класс 

6в 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/ французский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 

5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 

1 2 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 

Итого 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 1 

Родная литература – - 1 

Всего в неделю 30 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

30 30 30 



 

 

санитарными правилами и нормами 

Учебные недели 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 
1020 1020 1020 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

7а класс 7б 

класс 

7в класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский/ 

немецкий) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 2 2 

Обществознание 2 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Биология 1 2 1 

Химия - 1 - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 

2 2 2 

Итого 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 2 

Родная литература – – 1 

Экономика - - 1 

Всего в неделю 32 32 32 



 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 32 32 

Учебные недели 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1088 1088 1088 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8а класс 8б 

класс 

8в 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/французский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 2 2 

Обществознание 2 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 3 2 

Биология 2 3 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

Родины 

1 1 1 

Итого 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 2 

Родная литература – – 1 

Экономика - - 1 



 

 

Всего в неделю 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 1122 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

9а 

класс 

9б 

класс 

9в 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский/ 

немецкий) 

3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий/английский) 

2 2 2 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Статистика и вероятность 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 4 3 3 

Обществознание 2 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 3 2 

Биология 2 3 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины 

1 1 1 

Итого 36 36 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - - 2 

Историческое краеведение - - 1 



 

 

Экономика - - 1 

Всего в неделю 36 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при шестидневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

36 36 36 

Учебные недели 34 34 34 

Всего учебных часов 1224 1224 1224 

 

 

 

 

Пояснительная записка 
Учебный план 5 – 8-ых классов основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

● фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

● определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

● распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

ГБОУ школа № 7 использовано на: 

● увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

● введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

● другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ  школа № 7 в 5 – 8 классах установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–8-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

● в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

● 6-х классах – 30 часов в неделю; 

● 7-х классах – 32 часа в неделю; 

● 8-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУ  школа № 7 ведется на русском языке. Учебный план 5 – 9 классов не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

(кроме классов, где предмет «Родная литература»  использован для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, 

в том числе на углубленном уровне, в 6в, 7в, 8в классах) предметной области «Родной 

язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план 5 – 8 классов не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах.  

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет 

«Биология» в 6б, 7б, 8б классах добавляется по 1 часу в неделю; на учебный предмет 

«Химия» в 7б, 8б классах добавляется по 1 часу в неделю; на учебный предмет «История» 

в 6а, 7а, 8а добавляется по 1 часу в неделю; на учебный предмет «Обществознание» в  7а, 

8а добавляется по 1 часу в неделю, в 6а классе углубление происходит через внеурочную 

деятельность; на учебный предмет «Литература» в 6в, 7в, 8в классах добавляется по 1 

часу в неделю предмета «Родная литература». 



 

 

В МБОУ школа № 7 в 9-ых классах установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: в 9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за год составляет  1224 часа. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУ школа № 7 ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки» на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю в 9-х классах.  

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ школа №7. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–9 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 
5–9 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Иностранный язык 5–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тест 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 
5–9 Контрольная работа, устный зачет по 

билетам 

Обществознание, экономика 6–9 Тест 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 
7–9 Контрольная работа, лабораторная 

работа 



 

 

Химия 
8-9 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология, экология 

5–7-е Контрольная работа 

8-9 Контрольная работа, групповой 

проект 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Тест, индивидуальный проект 

Технология 
5–8 Защита творческого проекта, 

тестирование по теме 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

Родины 

8-9 Тест 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля СОО 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10а  10а  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 3 3 

Геометрия Б  2 2 

Вероятность и 

статистика 
Б  1  1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

Итого: 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 

Родная литература - 1 

Зарубежная литература - 1 

Страноведение - 2 

История Нижегородского края 1 - 

Экономика 2 - 

Право 1 1 



 

 

Математика и бизнес 1 - 

Итого в неделю 37 37 

Всего за  год обучения 1258 

Учебный план технологического (инженерного) профиля СОО 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю 

10б  10б  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

Итого: 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 

Уравнения и неравенства с параметрами - 2 

Астрономия - 1 

Прикладная механика - 2 

Физическая химия 2 - 



 

 

Основы молекулярной генетики и генетической инженерии 1 - 

Экология 1 - 

Биология: теоретические и практические аспекты 1 - 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 2516 

Учебный план гуманитарного профиля СОО 
 

Предметная  область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

11а 

Русский язык и литература Русский язык (б) 2 

Литература (у) 5 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

(б) 

2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Иностранный язык Иностранный язык (б) 3 

Естественные науки Физика (б) 2 

Общественные науки История (у) 4 

Обществознание  3 

Право (у) 2 

Экономика (у) 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (б) 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (б) 

1 

Индивидуальный проект (эк) 1 

Предметы и курсы по выбору 5 

Предметы и курсы по выбору Информатика и ИКТ 1 

Биология  1 

Основы маркетинга 1 

География 1 

Трудные вопросы истории 1 

Максимальная нагрузка на обучающегося 37 часов в 

неделю 

37 

Всего за два года обучения 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план естественно-научного профиля СОО 
 

Предметная  область 

 

Учебный предмет 11б 

хим/био 

11б 

физ/мат 

Русский язык и литература Русский язык (б) 2 2 

Литература (б) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа (у) 

4 4 

Геометрия (б) 2 2 

Статистика и вероятность 1 1 

Информатика и ИКТ (б) 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (б) 3 3 

Естественные науки Химия (у) 5 5 

Биология (у) 3 3 

Физика  2 2 

Общественные науки История (б) 2 2 

Обществознание 1 1 

География (б) 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (б) 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты Родины 

1 1 

Экология (б) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

Предметы и курсы по выбору 2 2 

Предметы и 

курсы по выбору 

Биология: теоретические и практические 

аспекты 

1 - 

Практика решения физических задач - 1 

Основы молекулярной генетики и 

генетической инженерии 

1 - 

Планиметрия: виды задач и методы 

решения 

- 1 

Итого: максимальная нагрузка на обучающегося 37 часов в неделю 

Всего за два года обучения                  2516 часов 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

 

Учебный план 10а класса разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного 

профиля с углубленным изучением истории и обществознания  при шестидневной 

учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Общественно-научные 

предметы» 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

Учебный план 10б класса разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы». 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Учебный план для  11-ых классов составлен на основе Основной образовательной 

программы среднего общего образования МБОУ «Средняя школа № 7» (приказ от 

25.07.2020 года № 63/1-п) в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. В 11 классах реализуется 

модель профильного обучения и предполагает преподавание учебных предметов на 

базовом и углубленном уровнях. Учебные предметы углубленного уровня изучения 

определяют специализацию каждого конкретного профиля обучения. 

Профильные группы сформированы на основе запросов обучающихся и  их 

родителей (законных представителей). 

 11 классы – профильные с двумя направлениями: 



 

 

        - естественнонаучный профиль (предметы углубленного уровня: алгебра и начала 

математического анализа, биология, химия); 

        - гуманитарный профиль (предметы углубленного уровня – литература, история, 

право, экономика). 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года обучения на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не 

более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Обязательными учебными предметами в 

10 классе являются «Русский язык», «Литература»,  «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины», а также 

индивидуальный проект.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  
 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык 

и литература  

Русский язык тестирование тестирование 

Литература  Устный зачет по 

билетам 

сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык контрольная работа, 

ВПР 

контрольная работа, 

ВПР 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

тестирование тестирование 

Геометрия  тестирование тестирование 

Информатика  тестирование тестирование 

Общественно

- научные 

предметы 

История России Устный зачет по 

билетам 

Тестирование, ВПР 

Всеобщая история  реферат реферат 

Обществознание, 

право 

Тестирование, ВПР Тестирование, ВПР 

География, экономика Тестирование, ВПР Тестирование, ВПР 

Естественно-  

научные 

предметы 

Физика Тестирование, ВПР Тестирование, ВПР 

Химия  Устный зачет по 

билетам 

Тестирование, ВПР 

Биология  Устный зачет по 

билетам 

Тестирование, ВПР 



 

 

Физическая 

культура  

Физическая культура  Сдача нормативов, 

тестирование 

Сдача нормативов, 

тестирование 

ОБЖ и защита 

Родины 

Практическая 

работа, контрольная 

работа 

Практическая 

работа, контрольная 

работа 
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